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Designation: Breathing mask the instant invention concerns a breathing mask to the ventilation of 
humans. 

A variety of persons, above all men, suffer from nocturnal suspending of the breathing, which can 
accept even life-threatening extents in the extreme case. With these so called Apnoe can a 
respirator remedy create, which becomes the night carried. 

The disease finds its causes in a slackening of the throat muscle tissue and leads apart from a 
bottom supply of vitally necessary oxygen often also to problems with the respective life partner 
due to the thereby arising power disturbances. The single suspension phases of the breathing last 
thereby for instance between ten seconds and a minute. 

A solution of this problem can in the use of breathing equipment with breathing mask ordered. It- 
concerns a Apparalur, the face masque with pressurized air supplied, which can be put on after the 
so called CPAP method (Continous positive air Pressure) works itself here and the patients by 
means of a light overpressure over a hose supply and a one nachtens. Pressures of approximately 
up to 16 millibars use find. 

Such apparatuses become for instance of the company Respironics Inc., 1001 Murry Ridge drive, 
Murrysville, Pa. 15668-8550, United States von Amerika offered. 

Further apparatuses of the company Gottlieb wine man of apparatuses for medicine and industrial 
safety GmbH are + cost, Hamburg the bottom protected mark SOMNOTRON2 nCPAP sleep Apnoe 
set on the market available. The company Winmann used thereby the Somno Mask system, with 
which in place of the up to then known exhaust ports plastic becomes a filter cartridge in the fresh 
air hose inserted leading to the masque is. This Filterpratone consists of a ceramic filter and is very 
cost-intensive as replacement part. 

Besides the cartridge is in such a manner in a range of the supply air tube disposed that the 
supplied fresh air and/or. the breathed out breathing air the user in the face to blow can, which is 
detrimental to the inertial comfort of the apparatus. 

All these apparatuses are however problems to own, which are able to make more difficult or 
prevent its use significant. Like that the respective apparatuses are loud despite the use of 
silencers still relative and disturb thus both the patients themselves as well as its life partner. So it 
is to be set when nocturnal leaving the bed of required windage noises disturbing to the avoidance 
first the entire apparatus except function, which is expressed annoying for the user. Beyond that 
many patients do not stand the face masques due to their small inertial comfort. In heavier cases 
they lead even to skin diseases and skin allergies. 

Particular this problem dedicates itself a proposal for solution to the company Respironics Inc. 
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already stated., which offer silicone a contour masque, which is strike-friendlier due to the used 
silicone material than conventional masques with rubber seals. However this proposal for solution 
cannot become yet as sufficient considered. 

In particular in the edge region wise such silicone contour masques of still right sharp or at least 
abrupt designed courses up, which can work for the patients disturbing. 

Altogether held can become that to the state of the art no CPAP is respirators known, the breathing 
masks with possible accessory to make available, which during its use shows a sufficient 
consideration of the inertial comfort and noise. 

Therefore it is to be indicated object of the instant invention a breathing mask as such inertial 
comfort characteristics. 

This object becomes by a breathing mask dissolved, which is by or the several subsequent 
apparatuses according to invention a characterized, i.e. an attachment device of a fastening tape 
the pressure-reducing mounting of the breathing mask on the human face with fastening tape, a 
muffled air outlet, an air supply connecting piece, as well as a mask seal the dense however strike- 
compatible contact of the masque the human face. 

The attachment device of a fastening tape for the pressure-reducing mounting of the breathing 
mask on the human face with fastening tape is thereby characterised in that it a scale beam 
exhibits according to invention, which is to in central over joints with the breathing mask and to 
the other edge-laterally over connecting factors with the fastening tape connected. With the 
breathing masks to the state of the art lateral rigid formed mounting plates are provided at the 
actual masque, connected to which two lateral struts become the attachment. This leads inevitably 
with automatic head movements during the sleep to slipping the masque. To that can be met only 
by increased contact pressure of the Make, which leads again to skin problems. 

Here now the lateral struts become according to invention in such a way to the breathing mask 
connected that the force of the struts central into the range of the nose, i.e. for instance in the 
range of the nose back introduced becomes. This carries at least scale beam, which becomes 
central connected articulated at the masque for that out, so that the masque is oscillating 
supported at the scale beam. Tilting of the masque opposite the face is thus excluded, just as 
seitlches slipping. The pressing forces can be small, with which also a reduction of the skin 
problems accompanies. 

In an embodiment after the instant invention the scale beam can be also over an accurate joint at 
the breathing mask hinged. 

Preferably it concerns it itself in case of the joints universal or ball joints, which is movable into all 
directions, because the support of the aforementioned scale beam is to take place in such a way 
that not only an horizontal turning, but conditional is also a vertical turning of the scale beam in 
relation to the support point possible. 

The muffled air outlet according to invention is characterised in that the air outlet a silencer from 
open-porous foam material exhibits. This can be thereby with a jacket, preferably from plastic 
surrounded. 

The silencer can become in the range of the breathing mask in or fitted, or also the supply air hose 
at a perforated location of the tube wedge-like surrounded. 

Preferably a separate housing for the silencer provided, in particular a single open tube, is which is 
connected with the supply air range. Such a silencer, approximately from a plastic coating, is 
inserted into which an inexpensive fine pored Schaumstoffpfopfen, can become if necessary 
replaced or also purified. The exit of the breathing air made more other away of the face and works 
therefore fewer disturbing. Disturbing noises become to a large extent eliminated by it. 

The air supply connecting piece between breathing mask and air supply system after the instant 
invention is characterised in that it in the range of the head on an attachment owner slidable 

disposed is there. 
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In a preferable embodiment it is releasable designed thereby of the supply air hose going to the air 
supply system. 

To up-keep the apparatus after the instant invention possible it so for example during shorter sleep 
interruption the breathing mask, whereby only the supply air hose must become dissolved. This the 
facilitated use significant. 

The supply air hose becomes over a whip mounting plate at the bed on an attachment owner, 
preferably on a head hood attached, adjustable, in particular slidable air supply connecting piece 
the masque guided. The air supply connecting piece consists of a turning adapter, a quick-locking 
mechanism, an automatic shut-off valve and the fixed mask position. If one would like to rise in 
the night, the supply air hose becomes separate by push of a button and simultaneous locks a flap 
the air flow. Again in the bed, the supply air hose suspended at the whip mounting plate becomes 
simultaneous by simple plugging together again connected, opens the closure flap. 

The mask seal to the dense however strike-compatible contact of the masque to the human face is 
characterised in that the seal as silicone hose formed is according to invention, which is at least 
partial filled with a jelly-like resilient fabric. 

The filling of the silicone hose made preferably to at the most 75%, ideal-proves to the half with 
the jelly-like material. 

The silicone hose coat is in an other preferable embodiment of the instant invention designed to the 
masque thick as to the skin portion which can be sealed. 

Breathing masks after the instant invention therefore offer a novel, a flexible and a course 
pressure-compensatory attachment technology. Already with a minimum adjustment pressure the 
masque gets a solid stop. Skin injuries or pressure points at the nose, forehead and cheeks are 
void. 

The breathing mask twisted and shifts not by air hose pulling, also it does not stand out single and 
caused thus no air outlet noises, whereby eye and ear provoking become prevented due to 
Nebenluftaustritt. 

The breathing mask according to invention exhibits a completely uniform adjustment pressure, 
which remains also with lateral head movements constant. With two handles the mask body from 
the attachment can be solved problem-free. A rapid cleaning is just as unproblematic, since the 
mask body including sealing section is smooth and seamless and exhibits no space for "bacteria 
breeding places". 

To the seal general conventional mask bulge and the strike-blood circulation-disturbing, nose- 
enclosing curing membranes replaced become by a narrow, smooth, all around-current silicone 
hollow profile, which is only partially bottom Luftabschluss with gel filled. 

This flexible hollow profile adapts to the nose surrounding field problem-free. Even within the dense 
range located warts etc. become easy covered. Exhaust air flows off by off now towards in the 
mask angle over one, Huckepack silencers " with interchangeable, plug-similar filter nearly 
loudless. 

According to invention a variety of the so far known problems is reduced with the use by CPAP 
systems or waived by the use of the breathing mask. The breathing masks according to invention 
provide for a common, partner-friendly, troublefree sleep. 

In the following limitative embodiments which can be understood do not become discussed on the 
basis the drawing. In this show: Fig. 1 a schematic representation of a located person, partial 
shown, the one breathing mask according to invention, carries Fig in side view. 1A the masque 
corresponding Fig. 1 in larger yardstick with suggested head, Fig. IB the masque in front view the 
corresponding arrow IB in Fig. 1A, Fig. IK a plan view on the masque as section after the line 1C- 
1C in Fig. 1A, Fig. 2 a schematic representation of a breathing mask after the instant invention in 
Longitudinal section, Fig. 2A a view of a section of the breathing mask toward IIA in Fig. 2, Fig. 3 a 
plan view on air supply connecting piece as section in accordance with the section line 111-111 in 
Fig. 1A, Fig. 4 a section along the cut line IV-IV in Fig. 3, Fig. 4A the section in accordance with 
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Fig. 4A, but with uncoupled air supply connecting piece, Fig. 5 a mask seal after the instant 
invention in the cross section, Fig. a an other mask seal after the instant invention in the cross 
section, Fig. SELF-SERVICE still another mask seal after the instant invention in the cross section 
and Fig. 5C a balance cushion insertable into the mask seal. 

Fig. 1 shows a schematic representation of a located person, which carries one erfindungsgema sse 
breathing mask, which is in the figs 1A up to IK still significant shown, in side view. The breathing 
mask is here with two attachment devices for the pressure-reducing mounting of the breathing 
mask on the human face provided after type of a scale beam 30 thereby in each case, which is to 
over universal joints a 1 with the breathing mask and 32 connected to other over connecting 
factors 31 with the fastening tape. On the supply air hose 33 thereby a muffled air outlet 2 sits in 
the range of the breathing mask. The two scale beams 30 can be mechanised connected with one 
another. 

Fig. a schematic representation of a breathing mask shows 2 after the instant invention in the 
longitudinal section. The breathing mask is also here provided with two attachment devices for the 
pressure-reducing mounting of the breathing mask on the human face after type of a scale beam in 
each case, which are connected over joints 1 with the breathing mask. On the supply air hose 33 
thereby a muffled air outlet 2 sits in the range of the breathing mask. Those light pressurized air 
flows thereby into direction of arrow 36 to the actual breathing mask 34, where her the inhalation 
assisted. When breathing out the air leaks out then by the silencer 2 in direction of arrow 37. The 
actual breathing mask 34 rests over a silicone hose 20 dense against the face, so that no Nebenluft 
can leak out. 

Fig. 2A shows a schematic representation of an attachment device of the breathing mask after the 
instant invention in form of a scale beam in the cross section. The breathing mask 34 is 1 movable 
connected thereby with the so called scale beam 30 over a joint. The scale beam 30 is for his part 
over connecting factors 31 with resilient, flexible strut 32 connected, which encloses the head 35. 

Fig. a schematic representation of an air supply connecting piece 40 after the instant invention in 
the longitudinal section and the figs 4 and 4A this piece 40 shows 3 in the cross section. Both 
become in the following common discussed. 

A strut terminal plate is 38 provided, in whose range a type is angle or latch plate console 3 
disposed, at that of the horizontal legs with that, strut 4 in directions of arrow 5 in various position, 
preferably by means of a latch 6 in particular is definable for the edition on the forehead and above 
these. The supply air hose 7 or 33 is 9 coupled over a turning adapter 8 with a digable 
intermediate piece, which z. B. in a rail guidance 10 of the angle console 3 in direction of arrow 11 
from the angle console 3 is lift outable or otherwise decoupled will can. 

For this the bottom digable intermediate piece 9 an ejection feather/spring is 12 disposed, which 
squeezes the intermediate piece out 9 automatic from the angle console 3, if for this the spring- 
actuated locks become 13 operated. 

In the digable intermediate piece 9 a shut-off valve is 14 provided, which is in rotational direction 
16 biased around the axial axis 15 by means of a spring. The bias made so that with inserted 
intermediate piece - i.e. as in Fig. 3 to see, the shut-off valve 14 in opening direction aligned is. 
This made when inserting the intermediate piece into the angle angle 3 automatic by the fact that 
at the journal 17 disposed control cam 18 at that drehfest. Cam 19 of the angle console 3 along- 
leads. The shut-off valve 14 is fixed thereby automatic in its layer, it is opened. 

When digging the intermediate piece 9 the spring 16 spends the shut-off valve 14 automatiscll into 
the closed position so that no air from the supply air hose 7 or 33 can escape. It is not therefore 
required to turn the air supply system off. 

Fig. 5, a and 5b shows mask seals after the instant invention, in each case in the cross section. 
Here a silicone hose 20 use as immediate conclusion of the masque to the nose surrounding field, 
which is in the range designated with 21 relative thick walled and in range realtiv thin walled 
formed the resting upon designated with 22 the face, finds. This silicone hose 20 becomes with a 
jelly-like material 39, preferably wiedenim silicone corresponding consistency filled and subsequent 
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partially bottom vacuums set, so that itself in the Fig. 5b represented form results in. This 
moulding develops due to the different wall thickness of the silicone hose 20 seen over the 
circumference. The mask seal has a retaining profile, with which it intervenes a groove or such a 
thing the masque 34 dense. 

Fig. 5C points a balance cushion 24 insertable with corresponding need into the mask seal to the 
other improved adaptation of the silicone hose to the human Gesichtsphysiognomie. 

The breathing mask is provided with two attachment devices for the pressure-reducing mounting of 
the breathing mask on the human face after type of a scale beam in each case, which are 34 
connected over joints 1 with the breathing mask. On the supply air hose 7, 33 thereby a muffled 
air outlet 2 sits in the range of the breathing mask. Those light pressurized air flows into direction 
of arrow 36 to the actual breathing mask 34, where her the Einalmen assisted. With the Ausalmcn 
the air leaks out alsdanii by the silencer 2 in direction of arrow 37. The silencer has a tubular 
housing, which is 37 open to the arrow and is at the other end with the interior of the breathing 
mask over a channel connected. The silencer has a cylindrical formed Schaumstoffilter, which holds 
frictional and light remote can become. The actual breathing mask 34 rests over a silicone hose 20 
dense against the face, so that no Nebenluft can leak out. 
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The present invention relates to a breathing 
k used in a CPAP system, comprising one or 
several of the following devices: a) a fixing device 
enabling the breathing mask to be placed at less 
pressure on the wearer's face with a securing strap 
(32); b) a sound-proof air outlet (2); c) an air-feed 
connecting element (40); d) a mask seal which seals 
the mask to the wearer's face without damaging the 



(57) 

Die vorliegende Erfindung betrifft eine Atem- 
maske zur Verwendung in einem CPAP-System, die 
ie oder mehrere der nachfolgenden Vorrichtungen 
aufweist: eine Befestigungsvorrichtung zur andruck- 
mindernden Anbringung der Atemmaske auf dem 
menschlichen Gesicht mit einem Befestigungsband 
(32); einen schallgedampften LuftauslaS (2); ein 
Luftzufuhrverbindungssttick (40); eine Maskendich- 
m dichten aber hautvertraglichen Kontakt der 
Maske zum Gesicht. 
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Bczeichnung: Atemmaske 

Die voriiegende Erfindung betrifft eine Atemmaske zur Beatmung von Menschen. 

Eine Vielzahl von Personen, vor allem Manner, leiden an einem nachtlichen Aussetzen der 
Atmung, das im Extremfall sogar lebensbedrohliche AusmaBe annehmen kann. Bei dieser 
sogenannten Apnoe kann ein Beatmungsgerat Abhilfe schaffen, das zur Nacht getragen 
wird. 

Die Krankheit findet ihre Ursachen in einer Erschlaffung des Rachenmuskelgewebes und 
fiihrt neben einer Unterversorgung mit lebensnotwendigem Sauerstoff oftmals auch zu Pro- 
blemen mit dem jeweiligen Lebenspartner infolge der hierdurch auftretenden Potenzstorun- 
gen. Die einzelnen Aussetzphasen der Atmung dauern dabei etwa zwischen zehn Sekunden 
und einer Minute. 

Eine Losung dieses Problems kann in der Verwendung eines Atmungsgerates mit Atem- 
maske bestehen. Dabei handelt es sich hier urn eine Apparatur, die nach dem sogenannten 
CPAP-Verfahren (Continous Positive Air Pressure) arbeitet und den Patienten mittels eines 
leichten Uberdrucks iiber eine Schlauchzufuhrung und eine nachtens anzulegende Ge- 
sichtsmaske mit druckbeaufschiagter Luft versorgt. Dabei finden Driicke von etwa bis zu 16 
Millibar Verwendung. 

Derartige Gerate werden etwa von der Firma Respironics Inc., 1001 Murry Ridge Drive, 
Murrysville, Pa. 15668-8550, Vereinigte Staaten von Amerika angeboten. 

Weiterhin sind Gerate der Firma Gottlieb Weinmann Gerate fur Medizin und Arbeitsschutz 
GmbH + Co., Hamburg unter der gescmitzten Marke SOMNOTRON®2 nCPAP-Schlaf- 
Apnoe-Sets auf dem Markt erhaltlich. Die Firma Winmann verwendet dabei das Somno- 
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Maskensystem, bei dem anstelle der bis dahin bekannten AuslaBschlitze eine Kunststoff- 
Filterpatrone in dem zur Maske fuhrenden Frischluftschlauch eingesetzt wird ist. Diese Fil- 
terpratone besteht aus einem Keramikfilter und ist als Austauschteil sehr kostenintensiv. 
Zudem ist die Patrone derart in einem Bereich des Zuluft-Schlauches angeordnet, daB die 
zugefuhrte Frischluft bzw. die ausgeatmete Atemluft dem Benutzer ins Gesicht blasen kann, 
was dem Tragekomfort der Vorrichtung abtriiglich ist. 

All diesen Geraten sind jedoch Probleme zu eigen, die ihre Verwendung erheblich erschwe- 
ren oder gar zu verhindern vermogen. So sind die jeweiligen Gerate trotz der Verwendung 
von Schalldampfern immer noch relativ laut und storen somit sowohl den Patienten selbst 
wie auch seinen Lebenspartner. So ist es beim nachtlichen Verlassen des Betts erforderlich, 
zur Vermeidung storender Luftgerausche zunachst das gesamte Gerat auBer Funktion zu 
setzen, was fur den Verwender ausgesprochen lastig ist. Dariiber hinaus vertragen viele Pa- 
tienten die Gesichtsmasken aufgrund ihres geringen Tragekomforts nicht. In schwereren 
Fallen fuhren sie sogar zu Hauterkrankungen und Hautallergien. 

Speziell diesem Problem widmet sich ein Losungsvorschlag der bereits angefiihrten Firma 
Respironics Inc., die eine Silikon Kontur Maske anbieten, die aufgrund des verwendeten 
Silikonmaterials hautfreundlicher ist als herkommliche Masken mit Gummidichtungen. Je- 
doch kann dieser Losungsvorschlag immer noch nicht als ausreichend angesehen werden. 
Insbesondere im Randbereich weisen derartige Silikon Kontur Masken immer noch recht 
scharfe oder zumindest abrupt ausgestaltete Verlaufe auf, die fur den Patienten storend wir- 
ken konnen. 

Insgesamt kann festgehalten werden, daB nach dem Stand der Technik keine CPAP- 
Beatmungsgerate bekannt sind, die Atemmasken mit etwaigem Zubehor zur Verfugung 
stellen, welche eine ausreichende Beriicksichtigung des Tragekomforts und auch der Gerau- 
schentwicklung wahrend ihrer Verwendung erkennen lassen. 



Daher ist es Aufgabe der vorliegenden Erfindung eine Atemmaske mit derartigen Trage- 
komforteigenschaften anzugeben. 
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Diese Aufgabe wird durch eine Atemmaske gelost, die durch eine oder mehrere der nachfol- 
genden erfindungsgemaBen Vorrichtungen gekennzeichnet ist, namlich eine Befestigungs- 
vorrichtung eines Befestigungsbandes zur andruckmindernden Anbringung der Atemmaske 
auf dem menschlichen Gesicht mit Befestigungsband, einen schallgedampften LuftauslaB, 
ein Luftzufuhrverbindungsstuck, sowie eine Maskendichtung zum dichten aber hautvertrag- 
lichen Kontakt der Maske zum menschlichen Gesicht. 

Die Befestigungsvorrichtung eines Befestigungsbandes zur andruckmindernden Anbringung 
der Atemmaske auf dem menschlichen Gesicht mit Befestigungsband ist dabei erfindungs- 
gemiiB dadurch gekennzeichnet, daB die sie einen Waagebalken aufweist, der zum einen in 
etwa mittig iiber Gelenke mit der Atemmaske und zum anderen randseitig fiber Ankniip- 
fungspunkte mit dem Befestigungsband verbunden ist. Bei den Atemmasken nach dem 
Stand der Technik sind an der eigentlichen Maske seitlich starr angeformte Halterungen 
vorgesehen, an die zwei seitliche Kopfbander zur Befestigung angeschlossen werden. Dies 
fiihrt zwangslaufig bei unwillkiirlichen Kopfbewegungen wiihrend des Schlafs zu einem 
Verrutschen der Maske. Dem kann nur durch erhdhten AnpreBdruck der Make begegnet 
werden, was wiederum zu Hautproblemen fiihrt. 

ErfindungsgemaB werden hier nun die seitlichen Kopfbander so an die Atemmaske ange- 
schlossen, daB die Kraft von den Kopfbandern zentral in den Bereich der Nase, d.h. etwa im 
Bereich des Nasenriickens eingeleitet wird. Dies leistet der mindestens eine Waagebalken, 
der zentral an der Maske gelenkig angeschlossen wird, so daB die Maske pendelnd an dem 
Waagebalken abgestiitzt ist. Ein Kippen der Maske gegeniiber dem Gesicht ist somit ausge- 
schlossen, ebenso wie ein seitlches Verrutschen. Die Andruckkrafte konnen gering sein, 
womit auch eine Verringerung der'Hautprobleme einhergeht. 

In einer Ausfuhrungsform nach der vorliegenden Erfindung kann der Waagebalken auch 
iiber genau ein Gelenk an der Atemmaske angelenkt sein. 

Vorzugsweise handelt es sich es sich im Falle der Gelenke urn Universal- oder Kugelgelen- 
ke, die in alle Richtungen auslenkbar sind, denn die Abstiitzung des vorgenannten Waage- 
balkens soli so erfolgen, daB nicht nur eine horizontale Schwenkung, sondern bedingt auch 
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eine vertikale Schwenkung des Waagebalkens gegeniiber clem Abstiitzpunkt moglich ist. 

Der erfindungsgemaBe schallgedampfte LuftauslaB ist dadurch gekennzeicb.net, daB der 
LuftauslaB einen Schalldampfer aus offenporigem Schaumstoff aufweist. Dieser kann dabei 
mit einem Mantei, vorzugsweise aus Kunststoff umgeben sein. 

Der Schalldampfer kann im Bereich der Atemmaske ein- oder aufgesetzt werden, oder auch 
den Zuluftschlauch an einer perforierten Stelle des Schlauches klemmenartig umgeben. 
Vorzugsweise ist ein separates Gehause fiir den Schalldampfer vorgesehen, insbesondere ein 
einseitig offenes Rohr, das mit dem Zuluftbereich verbunden ist. Ein solcher Schalldampfer, 
etwa aus einem Kunststoffmantel, in den ein preiswerter feinporiger Schaumstoffpfopfen 
eingesetzt ist, kann bei Bedarf ausgewechselt oder auch gereinigt werden. Der Austritt der 
Atemluft erfolgt weiter weg vom Gesicht und wirkt deshalb weniger storend. Storende Ge- 
rausche werden durch ihn weitgehend eliminiert. 

Das Luftzufuhrverbindungsstiick zwischen Atemmaske und Luftversorgungssystem nach 
der vorliegenden Erfindung ist dadurch gekennzeichnet, daB es im Bereich des Kopfes dort 
auf einem Befestigungshalter verschiebbar angeordnet ist. 

In einer bevorzugten Ausfuhrungsform ist es dabei vom dem zum Luftversorgungssystem 
hin gehenden Zuluftschlauch losbar ausgestaltet. 

Die Vorrichtung nach der vorliegenden Erfindung ermoglicht es so beispielsweise bei kiirze- 
rer Schlafunterbrechung die Atemmaske aufzubehalten, wobei lediglich der Zuluftschlauch 
gelost werden muB. Dies erleichtert die Verwendung erheblich. 

Dabei wird der Zuluftschlauch iiber eine Peitschenhalterung am Bett zu einem auf einem 
Befestigungshalter, vorzugsweise auf einer Kopfhaube befestigten, verstellbaren, insbeson- 
dere verschiebbaren Luftzufuhrverbindungsstiick zur Maske gefiihrt. Das Luftzufuhrverbin- 
dungsstiick besteht aus einem Drehadapter, einem SchnellverschluB, einer automatischen 
Absperrklappe und fixiert die Maskenposition. Mochte man in der Nacht aufstehen, wird 
per Knopfdruck der Zuluftschlauch getrennt und gleichzeitig verschlieBt eine Klappe den 
Luftstrom. Wieder im Bett, wird der an der Peitschenhalterung hangende Zuluftschlauch 
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durch einf aches Zusammenstecken wieder angeschlossen, gleichzeitig offnet sich die Ver- 
schluBklappe. 

Die Maskendichtung zum dichten aber hautvertraglichen Kontakt der Maske zum menschli- 
chen Gesicht ist erfindungsgemaB dadurch gekennzeichnet, daB die Dichtung als Silikon- 
schlauch ausgebildet ist, derzumindest teilweise mit einem geleeartigen nachgiebigen Stoff 
gefiillt ist. 

Die Fiillung des Silikonschlauches erfolgt vorzugsweise zu hochstens 75 %, idealerweise 
zur Halfte mit dem geleeartigen Material. 

Der Silikonschlauchmantel ist in einer weiteren bevorzugten Ausfiihrungsform der vorlie- 
genden Erfindung zur Maske hin dicker als zur abzudichtenden Hautpartie hin ausgestaltet. 

Atemmasken nach der vorliegenden Erfindung bieten demnach eine neuartige, flexible und 
zug- andruckausgleichende Befestigungstechnik. Schon bei einem minimalen AnpaBdruck 
bekommt die Maske einen festen Halt. Hautverletzungen oder Druckstellen an der Nase, 
Stirn und Wangen entfallen. 

Die Atemmaske verdreht und verschiebt sich nicht durch Luftschlauchzerrungen, auch hebt 
sie sich nicht einseitig ab und verursacht somit keine Luftaustrittsgerausche, wodurch Au- 
gen- und Ohrenreizungen infolge von Nebenluftaustritt verhindert werden. 

Die erfindungsgemaBe Atemmaske weist einen rundum gleichmaBigen AnpaBdruck auf, der 
auch bei seitlichen Kopfbewegungen konslant bleibt. Mit zwei Handgriffen laBt sich der 
Maskenkdrper aus der Befestigung problemlos losen. Eine schnelle Reinigung ist ebenso 
unproblematisch, da der Maskenkdrper einschlieBlich Dichtprofil glatt und nahtlos ist und 
keinen Raum fur "Bakterienbrutstatten" aufweist. 

Die zur Abdichtung allgemein gebriiuchlichen Maskenwulste und die hautdurchblutungsstd- 
renden, nasenumschliefienden Dichthaute werden durch ein schmales, glattes, rundumlau- 
fendes Silikon-Hohlprofil, das nur zum Teil unter LuftabschluB mit Gel befullt ist, ersetzt. 
Dieses flexible Hohlprofil paBt sich dem Nasenumfeld problemlos an. Selbst im Dichtbe- 
reich befindliche Warzen etc. werden miihelos abgedeckt. Die Ausblasluft flieBt durch Off- 
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nungen im Maskenwinkel iifaer einen „Huckepack-Schalldampfer" mit austauschbarem, 
pfropfenahnlichem Filter fast lautlos ab. 

Durch die Verwendung der erfindungsgemaBen Atemmaske wird eine Vielzahl der bislang 
bekannten Probleme bei der Verwendung von CPAP-Systemen gemindert oder gar aufge- 
hoben. Die erfindungsgemaBen Atemmasken sorgen fur einen gemeinsamen, partnerfreund- 
lichen, storungsfreien Schlaf . 

Im folgenden werden nicht einschrankend zu verstehende Ausftihrungsbeispiele anhand der 
Zeichnung besprochen. In dieser zeigen: 

Fig. 1 eine schematische Darstellung einer liegenden Person, teilweise dargestellt, die eine 
erfindungsgemaBe Atemmaske, tragi in Seitenansicht, 

Fig. 1A die Maske entsprechend Fig. 1 in grosserem Masstab mit angedeutetem Kopf, 

Fig. IB die Maske in Frontansicht entsprechend dem Pfeil IB in Fig. 1A, 

Fig. 1C eine Draufsicht auf die Maske als Schnitt nach der Linie 1C-1C in Fig. 1A, 

Fig. 2 eine schematische Darstellung einer Atemmaske nach der vorliegenden Erfindung im 
Langsschnitt, 

Fig. 2A eine Ansicht eines Teilstiicks der Atemmaske in Richtung IIA in Fig. 2, 

Fig. 3 eine Draufsicht auf ein Luftzufuhrverbindungsstucks als Schnitt gemass der Schnitt- 
Iinie III-III in Fig. 1A, 

Fig. 4 einen Schnitt entlang der Schnittlinie IV-IV in Fig. 3, 

Fig. 4A den Schnitt gemass Fig. 4A, aber mit entkuppeltem Luftzufuhrverbindungsstiick, 

Fig. 5 eine Maskendichtung nach der vorliegenden Erfindung im Querschnitt, 

Fig. 5A eine weitere Maskendichtung nach der vorliegenden Erfindung im Querschnitt, 
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Fig. 5B noch eine Maskendichtung nach der vorliegenden Erfindung im Querschnitt und 
Fig. 5C ein in die Maskendichtung einsetzbares Ausgleichskissen. 

Fig. 1 zeigt eine schematische Darstellung einer liegenden Person, die eine erfindungsgema- 
Be Atemmaske, die in den Figuren 1A bis 1C noch deutlicher dargesteilt ist, tragt, in Seiten- 
ansicht. Die Atemmaske ist dabei hier mit zwei Befestigungsvorrichtungen zur andruckmin- 
dernden Anbringung der Atemmaske auf dem menschlichen Gesicht jeweils nach Art eines 
Waagebalkens 30 versehen, der zum einen iiber Universalgelenke 1 mit der Atemmaske und 
zum anderen iiber Ankniipfungspunkte 31 mit dem Befestigungsband 32 verbunden ist. Auf 
dem Zuluftschlauch 33 sitzt dabei ein schallgedampfter LuftauslaB 2 im Bereich der Atem- 
maske. Die beiden Waagebalken 30 konnen mechanisch miteinander verbunden sein. 

Fig. 2 zeigt eine schematische Darstellung einer Atemmaske nach der vorliegenden Erfin- 
dung im Langsschnitt. Die Atemmaske ist auch hier mit zwei Befestigungsvorrichtungen zur 
andmckmindernden Anbringung der Atemmaske auf dem menschlichen Gesicht jeweils 
nach Art eines Waagebalkens versehen, die iiber Gelenke 1 mit der Atemmaske verbunden 
sind. Auf dem Zuluftschlauch 33 sitzt dabei ein schallgedampfter LuftauslaB 2 im Bereich 
der Atemmaske. Die leicht druckbeaufschlagte Luft stromt dabei in Pfeilrichtung 36 zur 
eigentlichen Atemmaske 34 hin, wo sie das Einatmen unterstiitzt. Beim Ausatmen stromt 
die Luft alsdann durch den Schalldampfer 2 in Pfeilrichtung 37 aus. Die eigentliche Atem- 
maske 34 iiegt iiber einen Silikonschlauch 20 dicht am Gesicht an, so daG keine Nebenluft 
ausstromen kann. 

Fig. 2A zeigt eine schematische Darstellung einer Befestigungsvorrichtung der Atemmaske 
nach der vorliegenden Erfindung in Form eines Waagebalkens im Querschnitt. Die Atem- 
maske 34 ist dabei mit dem sogenannten Waagebalken 30 iiber ein Gelenk 1 beweglich ver- 
bunden. Der Waagebalken selbst 30 ist seinerseits iiber Ankniipfungspunkte 31 mit dem 
elastischen, flexiblen Kopfband 32 verbunden, welches den Kopf 35 umschlieBt. 



Fig. 3 zeigt eine schematische Darstellung eines Luftzufuhrverbindungsstiicks 40 nach der 
vorliegenden Erfindung im Langsschnitt und die Figuren 4 und 4A dieses Stuck 40 im 
Querschnitt. Beide werden im folgenden gemeinsam besprochen. 
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Dabei ist fur die Auflage auf der Stirn und insbesondere oberhalb dieser eine Kopfband- 
AnschluBplatte 38 vorgesehen, in deren Bereich eine Art Winkel- oder Riegelkonsole 3 an- 
geordnet ist, an der der horizontale Schenkel mit dem Kopfband 4 in Pfeilrichtungen 5 in 
verschiedenen Position, vorzugsweise mittels eines Riegels 6 festlegbar ist. Der Zuluft- 
schlauch 7 oder 33 ist iiber einen Drehadapter 8 mit einem aushebbaren Zwischenstiick 9 
gekoppelt, welches z. B. in einer Schienenfiihrung 10 der Winkel konsole 3 in Pfeilrichtung 
11 aus der Winkelkonsole 3 heraushebbar ist oder anderweitig entkoppelt werden kann. 
Hierzu ist unter dem aushebbaren Zwischenstuck 9 eine Auswurffeder 12 angeordnet, wel- 
che das Zwischenstuck 9 automatisch aus der Winkelkonsole 3 herausdriickt, wenn hierzu 
die Schnappverschliisse 13 betatigt werden. 

In dem aushebbaren Zwischenstuck 9 ist eine Absperrklappe 14 vorgesehen, die in Dreh- 
richtung um die axiale Achse 15 mittels einer Feder 16 vorgespannt ist. Die Vorspannung 
erfolgt so, daB bei eingesetztem Zwischenstuck - d.h. wie in Fig. 3 zu sehen, die Absperr- 
klappe 14 in Offnungsrichtung ausgerichtet ist. Dies erfolgt beim Einsetzen des Zwischen- 
stiickes in die Winkelkonsole 3 automatisch dadurch, daB ein an dem Achszapfen 17 dreh- 
fest angeordneter Steuernocken 18 an der.Steuerkurve 19 der Winkelkonsole 3 entlangelei- 
tet. Die Absperrklappe 14 ist damit automatisch in ihrer Lage fixiert, sie ist geoffnet. 

Beim Ausheben des Zwischenstiickes 9 verbringt die Feder 16 die Absperrklappe 14 auto- 
matisch in die SchlieBposilion so daB keine Lull aus dem Zuluflschlauch 7 oder 33 enlwei- 
chen kann. Es ist deshalb nicht erforderlich, das Luftversorgungssystem abzustellen. 

Fig. 5, 5A und 5B zeigen Maskendichtungen nach der vorliegenden Erfindung, jeweils im 
Querschnitt. Hierfindet als unmittelbarer AbschluB der Maske an das Nasen-Umfeld ein 
Silikonschlauch 20 Verwendung, der in dem mit 21 bezeichneten Bereich relativ dickwan- 
dig und in dem mit 22 bezeichneten, auf dem Gesicht aufliegenden Bereich realtiv diinn- 
wandig ausgebildet ist. Dieser Silikonschlauch 20 wird mit einem geleeartigen Material 39, 
vorzugsweise wiederum Silikon entsprechender Konsistenz gefiillt und anschlieBend zum 
Teil unter Vakuum gesetzt, so daB sich die in der Fig. 5B dargestellte Form ergibt. Diese 
Formgebung entsteht aufgrund der iiber den Kreisumfang gesehenen unterschiedlichen 
Wanddicke des Silikonschlauches 20. Die Maskendichtung hat ein Halteprofil, mit der sie 
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ein eine Nut oder dergleichen der Maske 34 dicht eingreift. 

Fig. 5C zeigt ein bei entsprechendem Bedarf in die Maskendichtung einsetzbares Aus- 
gleichskissen 24 zur weiter verbesserten Anpassung des Silikonschlauches an die menschli- 
che Gesichtsphysiognomie. 

Die Atemmaske ist mit zwei Befestigungsvorrichtungen zur andruckmindernden Anbrin- 
gung der Atemmaske auf dem menschlichen Gesicht jeweils nach Art eines Waagebalkens 
versehert, die iiber Gelenke 1 mit der Atemmaske 34 verbunden sind. Auf dem Zuluft- 
schiauch 7, 33 sitzt dabei ein schallgedampfter LuftauslaB 2 im Bereich der Atemmaske. Die 
leicht druckbeaufschlagte Luft stromt in Pfeilrichtung 36 zur eigentlichen Atemmaske 34 
hin, wo sie das Einatmen unterstiitzt. Beim Ausatmen stromt die Luft alsdann durch den 
Schalldampfer 2 in Pfeilrichtung 37 aus. Der Schalldampfer hat ein rohrformiges Gehause, 
das zum Pfeil 37 hin offen ist und am anderen Ende mit dem Innenraum der Atemmaske 
iiber einen Kanal verbunden ist. Der Schalldampfer hat einen zylindrisch geformten 
Schaumstoffilter, der reibschlussig halt und leicht entfernt werden kann. Die eigentliche 
Atemmaske 34 liegt iiber einen Silikonschlauch 20 dicht am Gesicht an, so daB keine Ne- 
benluft ausstromen kann. 
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Patentanspriiche 

1. Atemmaske (34), dadurch gekennzeichnet, daB sie eine oder mehrere der nachfolgen- 
den Vorrichtungen aufweist 

- eine Befestigungsvorrichtung nach Anspruch 2 zur andruckmindernden Anbrin- 
gung der Atemmaske (34) auf dem menschlichen Gesicht mit einem Befesti- 
gungsband (32), 

- einen schallgedampften LuftauslaB (2) nach Anspruch 5, 

- em Luftzufuhrverbindungsstiick (40) nach Anspruch 7, 

- eine Maskendichtung (20) zum dichten aber hautvertraglichen Kontakt der Maske 
zum Gesicht nach Anspruch 8. 

2. Befestigungsvorrichtung zur andruckmindernden Anbringung der Atemmaske (34) auf 
dem Gesicht mit einem elastischen, fiexiblen Befestigungsband (32), dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Befestigungsvorrichtung mindestens einen Waagebalken (30) auf- 
weist, der zum einen in etwa mittig iiber mindestens ein Gelenk (1) mit der Atemmaske 
(34) und zum anderen randseitig iiber Ankniipfungspunkte (31) mit dem Befestigungs- 
band (32) verbunden ist. 

3. Befestigungsvorrichtung nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, daB der Waage- 
balken (30) iiber genau ein Universalgelenk (1) an der Atemmaske (34), vorzugsweise 
leicht losbar angelenkt ist. 

4. Befestigungsvorrichtung nach Anspruch 2 oder 3, dadurch gekennzeichnet, daB es sich 
im Falle der Gelenke (1) urn Kugelgelenke handelt, die in alle Richtungen auslenkbar 
sind. 

5 . Schallgedampfter LuftauslaB, dadurch gekennzeichnet, daB der LuftauslaB einen 
Schalldampfer (2) mit einem austauschbaren Filter aus feinporigem luftdurchlassigem 
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Material, vorzugsweise Schaumstoff aufweist, insbesondere ein zylinderformiger Ab- 
schnitt von einer Rundstange aus Schaumstoff mit offenen Poren. 

6. Schallgedampfter LuftauslaB nach Anspruch 5, dadurch gekennzejchnet, daB das fein- 
porige luftdurchlassige Material mit einem Mantel, vorzugsweise aus Kunststoff verse- 
hen ist. 

7. Luftzufuhrverbindungsstiick (40) zwischen Atemmaske und Luftversorgungssystem, 
dadurch gekennzeichnet, daB das Verbindungsstiick im Bereich des Kopfes, insbeson- 
dere der Stirn und vorzugsweise oberhalb der Stirn dort auf einem Befestigungshalter 
(4, 38) verschiebbar angeordnet ist. 

8. Luftzufuhrverbindungsstuck(40) nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, daB das 
Verbindungsstiick von dem zum Luftversorgungssystem hin gehenden Zuluft- 
schlauch (7, 33) losbar ausgestaltet ist und insbesondere eine sebsttatig schliefiende Ab- 
sperrklappe (14) hat. 

9. Maskendichtung zum dichten, aber hautvertraglichen Kontakt der Maske zum Gesicht, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Dichtung als Silikonschlauch (20) ausgebildet ist, der 
zumindest teilweise mit einem geleeartigen fexiblen Stoff (39) gefullt ist. 

10. Maskendichtung nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, daB der Silikon- 
schlauch (20) mindestens zu 30 % und hochstens zu 75 %, vorzugsweise zur Halfte mit 
dem geleeartigen Material (39) gefullt ist. 

11. Maskendichtung nach Anspruch 9 oder 10, dadurch gekennzeichnet, daB der Mantel 
des Silikonschlauchs (22) im Bereich zur Maske und zum Halteprofil hin (21) dicker, 
als im Bereich zur abzudichtenden Hautpartie hin (22) ausgestaltet ist. 
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